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- Tiép tuc cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béac Hb vi dai”
giai doan 2012 - 2020. Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc, tao su chuyén bién
sdu sic vé nhan thtc cia céc nganh, cic cip va toan x4 hdi v& vai trd tim quan trong cua
thé duc thé thao (TDTT) trong viéc ning cao sirc khoe, thé lyc cta nhan da.n g6p phan
dao tao con ngudi phat trién toan dién.

- Ky niém Ngay Nha Gi4o Viét Nam 20/11.

- Hinh thanh sén choi b6 ich, lanh manh, cho cc ban sinh vién hoc sinh. Tao méi
tredng giao luu, hoc hoi, doan két, hiru nghi gifra cdc trudng dai hoc, cao ding, trung hoc
chuyén nghi¢p trén cd nuée, dé ning cao hon nita chit lugng phong trao tép luyén
Taekwondo ctia sinh vién hoc sinh.

- Thong qua giai d4u, Ban huin luyén céc doi tuyén Taekwondo qubc gia phat
hién, tuyén chon cac VDV ¢b nang khiéu, tiép tuc bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén
mén, dé cir tham dy cac giéi thi d4u sinh vién quéc té trong ndm 2020 va nhiing nam tiép
theo.

2. Yéu cu:

- Thuc hién nghiém tic Chi th; s6 12/2002/CT- -TTg vé viéc chéng tidu cuc trong
cac hoat dong thé dyc thé thao;
| - Céc don vi tuyén chon va cir van dong vién tham du thi du theo diing d6i tugng
ll;iui dinh, c6 trinh d6 chuyén mén, strc khoe tbt dam bao thi déu;
! - Chép hinh nghiém chinh Luét, Didu 18 va céc quy dinh ctia Ban t chuc;

- Truéng doan/Huin luyén vién trudng chiu trach nhiém v& c4c thanh vién tham
dyr gidi cia don vi minh va 13 dai dién chinh thic ciia don vi 1am viéc véi Ban t6 chirc

1




trong qua trinh dién ra giai;

- Cac VDV thi ddu v6i tinh thin thé thao doan Kkét, trung thue, trao d6i hoc hoi
kinh nghiém 14n nhau clng tién bd. Khong x4 xat, danh nhau hodc c¢b y giy cén tré dén
tién trinh tran d4u hogc cong tac tb chirc 1am anh hudéng xAu dén giai va co s& vat chat tai
noi thi dau;

- Ban t0 chtrc giai chudn bj t6t céc diéu kién, phwong tién, san bai, dung cu phuc
vu thi ddu, ddng thoi dam bao an toan, trat tu, tiét kiém trong subt qué trinh t chirc giai.

Diéu 2. Pon vi, d6i twgng - diéu kién tham du

1. Pon vi, d6i twgng tham gia

a. Don vi tham gia: Cic hoc vién, trudng dai hoc, cao déng, trung cé‘ip chuyén
nghiép va day nghé trén ci nudc.

b. Pdi tugng tham gia:

- Sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép; nghién citu sinh, hoc vién cao hoc, sinh vién
trao ddi quéc té hé chinh quy tap trung dang hoc tp trong céc trudng dai hoc, cao déng,
TCCN va day nghé ¢6 dao dirc va sirc khoé t6t déu duoc tham dy giai;

- Céc dbi tugng khong dugc du thi: Sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép, nghién ctru
sinh, hoc vién cao hoc hoc céc hé tai chirc, tich lu§ ching chi, gido duc tir xa.

- Cac VDV doat huy chuong vang, bac, déng & céc gidi vo dich Taekwondo Thé
gi6i, vo dich Chéu A, vd dich Dong Nam A, Pai hi TDTT, giai tré toan quéc (ltra tudi 4)
va vd dich toan quéc trong nim 2018 va 2019 khéng dugc tham gia, riéng ndi dung
|quyén sang tao va cong pha tit ca cac VDV déu dugc tham dy.

-!' - Khong gi¢i han ndi dung tham dy. Tuy nhién, don vi chi dugc cit 1 (mot) dai
dién tham dy & mdi ndi dung thi ddu.
| 2. Piéu kién tham du

- C6 gidy chung nhén, thé chirng minh hién 12 sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép;
nghién ctru sinh, hoc vién cao hoc, sinh vién trao d6i quéc té hé chinh quy tdp trung dang
_ hoc tap trong cac truong dai hoc, cao dﬁng, TCCN va day nghé tai khu vuee TP.HCM, c¢6
dao duc tu cach tbt, am hidu lujt thi d4u, c6 sirc khoé tét - ching nhan ddy du stic khoe,
¢ gié trj trong thdi han 6 théng trd lai do co quan y té ¢ thAm quyn xé4c nhén.

- Pang khong bj cAm thi d4u ctia Lién doan, Hiép hoi thé thao quéc gia, quic té
trong thoi gian dién ra giai.

- Phai ¢6 ching nhén bao hiém tai nan theo quy dinh ctia mén.



- C6 trinh d¢ chuyén mén Taekwondo tir dai do cap 4 tror 1én.

- VDV phaéi méc vo phuc ding quy céch, sach gon; phai cé bao hd tay chéin, bao
vé ha b9, bao vé rang, bao vé ban tay theo dung quy dinh cia Luét thi ddu va Luét thi
quyén ctia Taekwondo thé gidi (bdo ho don vi ty trang bi). Méng tay, méng chan cht
ngén; khéng mang trang strc khi thi d4u.

- Hudn luén vién va sin séc vién mic quén 40 thé thao, mang gidy thé thao va deo
thé HLV khi 1am nhiém vu trén san.

- Céc ndi dung thi déu phai c6 it nhét 4 (bbn) don vi tham dur tré 1én méi duoc t
chirc trao huy chuong. Trudng hop cé 2 don vi ding ky tham dw, BTC van td chic thi
dAu, trao huy chuong tuy nhién khong tinh thanh tich huy chuong vao bang tong sép toan
doan. S6 lugng VDV chi tinh khi dé c6 dit céc didu kién thi ddu (hd so va cdn theo quy
dinh) va don vi x4c nhén trong budi hop bbc thim xép lich.

* Ho so tham duw giai :

- + Danh séch/don tham dy gidi c6 ky tén, déng déu cua don vi chi quan (theo
%nﬁu)

J + Gidy kham stic khoé do co quan y té c6 thdm quyén xac nhan di stc khoe tham
du gii va hd so bao hiém cho céc VDV.

+ Photo thé sinh vién, thé hoc sinh chuyén nghiép (xuét trinh ban gbc dé kiém tra)

+ Giéy cam két ctia don vi hodc ¢4 nhan vé viée khong khiéu nai moi rii ro xay ra
néu c6 trong subt thoi gian tham gia thi d4u.

+ Hai (02) anh mau méi chyp trong vong 6 thang, kich thuée 3 x 4 cm

* Tién tham dy thi du: 100.000 ddng/VDV/noi dung thi ddu

Diéu 3. Thé thirc va ndi dung thi dbu:

1. Thé thirc thi d4u:

- Thi d4u déi khang c4 nhan nam, nit; ddng d6i nam, nit theo thé thirc loai tryc tiép.

- Thi ddu quyén tiéu chudn WT cé nhén nam, nft; ddng d6i nam, nit; d6i nam nit
theo thé thirc loai tryc tiép.

- Thi du quyén sang tao WT cé nhan nam, nif; déng doi nam, nit, d6i nam — nit va
dong doi nam — nit theo thé thirc cut-off: thi déu 2 vong, vong 1 chon 6 don vi ¢ sb diém
tlr cao xudng thip vao chung két, vong chung két 6 don vi thi ddu theo thir t diém tir thép
dén cao d& xép hang,

2. Ngi dung thi dAu:
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a. Thi dau déi khéng c4 nhén: 18 hang cén

- Nit: khong qué 44, 46, 49, 53, 57, 62, 67, 73 va trén 73kg

- Nam: khdng qua 51, 54, 58, 63, 68, 74, 80, 87 va trén 87kg

- Thoi gian thi déu: 1 phut 30 gidy x 3 hiép, nghi giira hiép 60 gidy

- Méi trén du duoc 1 (mot) han ngach (quota) instant video replay (IVR).
- Néu sau khi thi ddu xong 3 hiép ma ti s6 vAn hoa thi cdc van dong vién s& nghi 1

hit, sau d6 dau hiép tha 4 1a hi¢p phuy trong thdi gian 2 phut va s& 4p dung luat “diém

Eéng”. Trudng hop vén hoa diém sau hiép thi du thir 4, két qua s& do td trong tai didu
Pémh quyét dinh theo phiéu uu thé.
| b. Thi d4u d6i khang dong ddi: 2 hang cin

- Ddng d6i nit: khong qué 288kg /5VDV

- Ddng d6i nam khéng qu4 343kg /SVDV

- Mbi di phai c6 di 5 VDV méi dugc thi ddu (khong c6 dy bi). Néu tham dur ca 2
ndi dung c4 nhan va ddng d6i, cic VDV chi dugc phép can mot 1in, 14y sb can cia ndi
dung thi d4u c4 nhan.

- Phuong thire va thoi gian thi ddu céc néi dung dbi khéng dong ddi theo quy dinh
tai Gidi v dich Taekwondo clip dong doi thé gi6i nim 2019 (3 hiép/1 trén dAu): Hiép 1
dugc tién hanh theo thtt tw VDV c¢6 sb can ning tir thip dén cao, m8i VDV thi d4u 60
gidy; Higp 2 va 3 thi du 5 phat/hiép, nghi gitra hiép 60 giay.

- Dang ky VDV thi déu chinh thitc theo thir ty hang cén tir thAp dén cao, bing vin
ban mAu ciia BTC sau khi cin VPV

c. Thi ddu quyén: 11 ndi dung

- Thi quyén tiéu chuin WT: 5 noi dung, gbm c4 nhin nam, c4 nhan nit; ddng doi
nain, déng d0i nir; d6i nam nir.

+ Vong loai va tir két, thi 2 (hai) bai quyén: Taegeuk 6 va Koryo.

+ Vong ban két, thi 2 (hai) bai quyén: Taegeuk 7 va Keumkang

+ Vong chung két, thi 2 (hai) bai quyén: Taegeuk 8 va Taebaek.

- Thi quyén séng tao WT: 6 ndi dung, gdm c4 nhan nam, c4 nhan nit; ddng ddi
nam, dong doi nit; ddng doi nam nit (c6 it nhét 2 VDV nam hojc 2 VDV nir); dbi nam
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| Vong loai
C6 trén 12 VDV, chon 6 VDV vio chung két

Vong chung két

Ta 8 VDV tro xuéng, thi vong CK

- Thoi gian: 60 - 70 gidy
1. Bay dé cao: d4 ngang

3. Bay da xoay

- Nam (05) nhém k§ thudt bit budc theo trinh ty:

2. Bay d4 nhiéu muc tiéu trén khong: da trude

MOi vong s& thi mot bai quyén séng tao theo quy dinh ciia WT:

4.Ky thujt d6i khang: gdm c¢6 k¥ thudt tay chan phéi hop
5. Nhao 16n c6 d4 theo truc ngang
- Pugc quyén sir dung bét ky k§ thuét ndo cho phén gi6i thiéu va cé thé thuc hién k¥ thuét
Aerobatic va/hodic d4 xoay bt ctr liic ndo.

d. Thi cong ph4 c4 nhin nam, nit: 2 ndi dung

VDV thuc hign 4 (bon) nhém ky thuat bay d4, gbm bay d4 cao (d4 ngang), bay d4
nhiéu muc tiéu (bit ky k¥ thuét nao), bay d4 xoay nhiéu vong trén khéng (d4 vong ciu
hogc xoay méc got) va bay d4 tuyét k§ (phdi hop tu do).

Diéu 4. Luit thi ddu
Str dung Luét thi d4u, Luét thi quyén WT hién hanh.

Diéu 5. Thoi gian va dja diém

Noi dung chi tiét Thoi gian Pia diém
Han chét ding ky | 23:30 Thi 7, ngly Link dang ky online:
online tham dur giai 16/11/2019 http://bit.ly/2n7MShS
A Tir 08:00 - 12:00, Chit | Phong 107 — Nha Thi dau — Truong
{5 ;
Hoan (Atho so'tham dy |\ ot ngay 17/11/2019 | PH Ton Biic Thing

Hop lanh d6i, béc tham
xép lich

Lic 15:00 Thi 5, ngay
19/11/2019

Phong hop C - S6 19 Nguyén Hitu
Tho, Phudng Tén Phong, Quén 7,
TP HCM.

Can tit ca cac VDV
tham du

Lic 8h00, Tht 5, ngay
21/11/2019

Phong hop Khén dai A — San van
dong — Dai hoc Ton Puc The"mg.

Thi d4u c4c ngay

Tir ngay 22 - 24/11/2019

Thi diu quyén, cong
pha va ngay

Ngay 22/11/2019

Thi déu d6i khang ngay

Ngay 23-24/11/2019

Nha thi d4u da ning trudng Pai hoc
Tén Diac Thing (sb 19 Pudng
Nguyén Hitu Tho, Tan Phong,
Quan 7, Hd Chi Minh)




(*) Don vi ving mt trong budi hop boc thim xem nhw khong tham di gidgi,
BTC sé khéng nhin hé so khong diing thii tuc v tré han

Diéu 6: Khen thwéng - Ky luét - Khiéu nai:

1. Khen thwéng

- Ban T chirc ting co luu niém cho tit ca cic Poan tham dy giai.

- Trao c&, clp va tién thudng cho céc don vi doat hang nhét, hang nhi, hang ba
toan doan ndi dung quyén, cin ctr vao tdng sb huy chwong vang, bac, ddng. Néu nhiéu
doan c6 sb huy chuong vang, bac, ddng bing nhau thi doan nio c6 s lugng VDV tham
du nhiéu hon s& dugc xép hang cao hon.

- Trao cd, cip va tién thudng cho cic don vi doat hang nhét, hang nhi, hang ba
toan doan ndi dung db6i khang nam, cén cr vao téng s0 huy chuong vang, bac, dc’)ng. Néu
nhiéu doan c6 sé huy chuong vang, bac, ddng bing nhau thi doan ndo c6 s6 lugng VDV
tham dy nhiéu hon s& dugc xép hang cao hon.

- Trao co, clip va tién thuéng cho céc don vi doat hang nhét, hang nhi, hang ba
toan doan ndi dung déi khang nit, cin cir vao tdng s6 huy chuong vang, bac, ddng. Néu
nhiéu doan c6 s huy chuong vang, bac, déng béng nhau thi doan nao ¢6 sb luong VDV
tham dy nhiéu hon s& dugc xép hang cao hon.

- Trao giai cho c4c van dong vién dat thanh tich hang nhit, hang nhi, ddng hang ba
& cac ndi dung thi ddu c4 nhan va ddng d6i, gdbm huy chuong, gidy chimg nhén thanh
tich, tién thudng...

2. Ky luét

- Céc don vi, c4 nhan vi pham nhitng quy dinh cia BTC va Diéu 1¢ giai s& b xtt 1y
tiy theo mirc 6 vi pham. Cac hinh thirc ky ludt s& cé van ban thong béo téi don vi chi
quan.

- Déi véi trudng doan, HLV: Phai chju trach nhiém truéc BTC vé téc phong, dao
dirc, ¥ thic t6 chirc ky lut, ¥ thirc chip hanh diéu 1¢ thi d4u va céc quy dinh khac ctia
BTC dbi véi cac thanh vién trong d6i ctia minh. Néu ngudi nao vi pham tuy theo mirc do
s& bi phé binh, canh céo, truét quyén thi d4u c6 thdi han hodic vinh vién. Néu nghiém
trong s& bi xir ly theo quy dinh cuia phép lujt

- Pbi véi VDV: VDV trong qua trinh tham gia thi d4u néu cé vi pham Diu 1,
gian 1an s& bj huy bé toan bd két qua va thanh tich dat dugce trudc d6. Néu c6 hanh vi,
dao dirc va thai 6 khong tét, cb ¥ gy ton hai s& bi Ban T chirc trudt quyén thi du, tudc
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bo cac thanh tich danh hiéu dat duge, tuy theo murc d6 xir phat.

- Déi véi trong tai: 1am nhiém vu vi pham dao dirc (khéng trung thuc, thién vi
hogic ¢6 hanh vi thiéu vin héa) s tiy thude mirc d6 vi pham s& bj ky ludt tir canh cdo dén
trudt quyén didu hanh giai.

3. Khiéu nai

- C4c khiéu nai vé hd so, thi tuc, nhén su: sau khi BTC cong b danh séch dang
ky chinh thirc, néu c6 ¥ kién, thi khiéu nai bing vin bén gtri ¢én BTC cubc thi trong cude
hop chuyén mén.

- Khiéu nai v& chuyén mén theo quy dinh ca Luat thi ddu va Luat thi quyén
Taekwondo thé gi6 hién hanh.

- Chi c6 Trudng doan hozic Huin luyén vién truéng méi c6 quyén khiéu nai véi
Ban T6 chirc. Khiéu nai phai béng van ban va ndp tidn khiéu nai 1a 500.000 ddng cho
timg trudng hop, chim nhét 13 15 phat sau khi sy viéc x4y ra va phai dua ra bing chimg
xéc thuc cho viéc khiéu nai. Néu khiéu nai ding Ban T4 chirc s& hoan tra lai tién khiéu
nai. Néu khiéu nai sai, bd sung to chitc phi. C4c quyét dinh ciia BTC vé khibu nai, moi ca
nhan, don vi ¢ lién quan phai tuyét déi chap hanh

Chi c6 Ban T6 chirc mdi cé quyén thay dsi diéu 18./,

LIEN POAN TAEKWONDO
THANH PHO HO CHI MINH
Noi nhén: :
- Truomg Pai hoc Tén Pirc Thing;
- Khoa Khoa hoc thé thao — PH OT;
- Lién doan TKD TPHCM;
- Céc don vi tham gia Giai;
- Luu: VT, VP.




